附件一

第九届女教职工趣味运动会比赛规则
1.原地花式接力

每队4人，依次完成原地双脚跳绳50个、踢毽50个，转呼啦圈20个、颠乒乓球50个，选手完成规定动作和数量后通过击掌与下一个选手交接。比赛以用时多少确定名次。
比赛中，每个队员必须完成规定的项目数量，否则整队成绩视为无效。

2.抬花轿接力

每队8人，分4个小组，每小组2人。第一组队员手提2根竹竿，上面放置一个篮球，比赛开始后，各组队员齐心协力，既要保证球不掉下来又要以最快的速度跑到下一小组队友接力处将球和竹竿交与下一小组同伴，每小组赛程20米，比赛总程为80米，以用时多少确定名次。
如中途球掉下来，该小组必须捡起球按要求放好并从掉球点重新开始。

3.持杆赶球接力
每队6人，分站20m跑道起点、终点处。中点处设置障碍物。第一名队员手持竹竿，当听到裁判发令后，利用竹竿赶球并从边上绕过障碍物，然后继续赶球至终点交与下一名队员。以用时多少确定名次。 

比赛中如球离开自己的跑道或以脚踢球、以手触球或球从障碍物上空越过，则比赛成绩视为无效。

4. 钻呼啦圈接力

每队6人，各站在规定圈内（两圈圆心相隔1.5m左右），双手平举牵队友手。两只呼啦圈挂1号队员右大臂。比赛哨响后，1号队员想法将身体从头到脚钻过一只呼啦圈，使其挂在左臂，然后钻第二只。两只呼啦圈都挂在左臂后，1号队员想法将呼啦圈通过振动左臂将其传到2号队员的右臂。2号队员照此钻越，传至3号队员。其余队员以此类推。以用时多少确定名次。

比赛过程中所有队员须手牵手，如发生队员手散开、用手抓扶呼啦圈现象则比赛成绩视为无效。

5. 快乐穿梭
每队8人，其中摇绳队员2名由各分工会从本单位男性职工中遴选产生。比赛开始，女队员依次跳跃一次通过后，从摇绳队员A背后绕道回到起点处，再依次通过。然后绕道B队员背后回起点处重复比赛过程。以3分钟之内通过人数的多少确定名次。

6.渭水垂钓
每队6人，每位队员限时两分钟。空饮料瓶置 “鱼塘”中央，各队队员在“鱼塘”线外手持统一制作的“钓竿”，将饮料瓶钓至裁判指定圆圈内。规定时间内，按所钓鱼数量多少确定名次。

比赛中，运动员不得蹲身站立；除从钓钩上“取鱼”外，不得以手触瓶。违者不计成绩，整队比赛成绩视为无效。

7.运“球”帷幄
每队8人，赛程为8*20m。各队全体队员双腿开立，以密集的一路纵队站在起点线后，排头（1号队员）持一篮球。听到发令后，各队排头运球前进，绕过折反标志往回运至起点线将球抱起，快速跑至排尾，将球从地下经全体队员分开的两腿之间向前滚动，自己双腿开立站于排尾。二号队员拿到球后接着运球……全体依次进行。最后一个队员将球滚至排头，1号队员立即将球举起，按用时多少确定名次。

8.“绳”彩飞扬

每队8人，赛程8*30米，迎面跳绳跑接力。队员每跑一步须跨越跳绳一次，到达对面将绳交给下一位参赛队员，按用时多少确定名次。
凡出现不过绳空跑情况，每多跑一步加时1秒，严重犯规者则取消该队比赛成绩。
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